PHONG CHONG TAC HAI CUA RUQU, BIA

Theo t6 chirc phi chinh phii HealthBridge tai Viét Nam cho thay mdi nim
ca nuéc ta tieu thu khoang 3 ty lit bia, 200 triéu lit rwou. Pang luu y khi cé dén
70% dan dng Viét Nam udng rwou, bia va cir trong 4 nguoi thi cé6 1 ngudi sir
dung rwou, bia & mirc d9 ¢6 hai. Bat ké tir dip gi, tir cac budi lién hoan cho dén
cac dam hiéu, hy va tham chi trong ca cac bira com hang ngay nguoi ta Van
uong bia ruwou nhw mot nhu cau tit yéu. Va nhiéu nguwoi vin nghi, mdi tuin
udng 2-3 1an, mdi lan dim bay chén 1a binh thuong, ¢6 gi ma nguy hai. Chinh
su coi nhe nay mot phan ly gidi vi sao ty 1€ mac cac bénh lién quan dén ruQu
bia ¢ nuwdc ta lai ngay cang gia tang.

Ngoai nhimg tac hai dé nhan thiy sau khi uéng nhu: dau dau, budn nén, chong
mit, mét moi, chat con trong ruou bia con anh hudng dén nhiéu co quan trong co
thé, gay ra nhiéu tac hai cho co thé ma ching ta khong ngd téi.

Dang luu y nhét 1a ruou bia gay hai manh nhat 1én gan, c6 thé dan t&i cac bénh

ly nghiém trong vé gan, khién gan khong chuyén hoa dugc chat doc, lam cac doc t6
ton U trong co the, gay doc cho cac co quan. Viéc nay tao thanh vong lap lai khién
co thé suy yéu nhanh chéng va rat dé mic cac bénh 1y vé gan sau nhu xo gan do
rugu hodc ung thu gan.
Ngoai cac bénh ly vé gan, nhimg nguoi udng nhiéu ruou bia con phai ddi mit voi
hang hoat cac van dé vé strc khoe nhu bénh 1y tim mach, gat, viém loét da day - ta
trang, tiéu duong, cao huyét ap...gay anh huong dén chét luong cudc sdng cua ban
than, gia dinh va xa hoi.

Vi muc tiéu nham gidm tac hai cua viéc sur dung ruogu, bia ddi voi ste khoe,
x4 hoi, kinh té thong qua cac bién phap vé giam mirc tiéu thy ruou, bia; quan 1y viéc
cung cép, han ché tinh sén c6 cua ruou, bia; gidm tac hai, bao dam nguén luc dé
phong, chéng tac hai cua ruou, bia gop phan bao vé, nang cao stiic khoe nguoi dan,
phong ngira tai nan giao thong va cac tic dong dén kinh té, xa hoi, ngay 14/6/2019,
tai ky hop tht 7, Quéc hoi khoa XIV da thong qua Luat Phong, chdng tac hai cta
rugu, bia (sau day goi tat 1a Luat) c6 hiéu thi hanh tir ngay 01/01/2020.

De viéc trién khai thyc hién co hiéu qua cac quy dinh cua Luat trong thuc tién
cudc sdng, chiing ta can luu ¥ mot s6 quy dinh sau:

- Thir nhét: Caom ¢p budc nguoi khac uéng ruou, bia: Tai khoan 1 Piéu 5 Luét
quy dinh cAm hanh vi: “Xu#i giuc, kich dong, 16i kéo, ép budc ngwoi khic uong
rwou, bia”. Ké tir ngay 01/0 1/2020, nguoi nao thyc hién hanh vi xui giuc, kich dong,
16i kéo, ép budc nguoi khac ubng rugu, bia la vi pham phap luat. Hanh vi xti giuc,
kich dong, 161 keo, ép budc nguoi khac ubng ruou, bia cé thé hiéu 1a hanh vi ru ré,
ép nguoi khac uéng khong theo y mudn cua ho hay 1a hanh vi thach d6 nhau uéng
rugu, bia.



- Thi hai: D3 udng ruou, bia thi khong l4i xe: Tai Piéu 5 ctia Luat ¢6 13 hanh
vi bi nghiém cam, trong d6 dang chi y 1a hanh vi: “Diéu khién phwong tién giao
théng ma trong mdu hodc hoi thé cé néng dp con”. Nhu viy, viéc cdm lai xe khi
vua uéng rugu, bia da chinh thire duoc luat héa. Pay 1a mdt quy dinh hoan toan méi
s0 vO1 quy dinh trude day duge quy dinh trong Luat Giao thong duong bo nam 2008,
do la “Cam diéu khién phwong ti¢n giao thong ma trong mdu hodc hoi tho co
nong dj con vuwot mirc quy dinh cua phap lugt vé an toan giao thong”. Diéu nay
dong nghia voi viéc chi can nguoi diéu khlen phuong ti¢n giao thong ma trong mau
c6 ndng do con 1a dd vi pham chir khong can phai c6 ndng do con vugt mirc so voi
quy dinh trudc day thi s€ bi xur ly theo quy dinh cta phap luat. Bay la mot diém méi
rat quan trong ma tat ca ching ta can phai nam rd dé tranh vi pham. Quy dinh nay
cling nham giam thiéu dén murc thap nhat nhitng vu tai nan giao thong nghiém trong
xay ra do lai xe str dung rugu, bia thiéu y thirc, khong tuan tha phap luat trong thoi
gian qua.

Hién nay, vi¢c xur phat dm vO1 hanh vi diéu khién phuong tién giao thong ma
trong mau hodc hoi thd c6 néng d6 con duoc thuc hién theo Nghi dinh sé
168/2024/ND-CP ngay 26/12/2024 cua Chinh phu, theo d6, cac murc xir phat déu cao
hon so véi trudc day.

- Thir ba: Khong quang cao ruou, bia dudi 5,5 d trong thoi gian tur 18 gio
dén 21 gio. Theo quy dinh, viéc quang cao dbi véi ruou c6 do con tor 15 do tro Ién
bi nghiém cAm. Déi véi trudong hop quang cao rugu, bia cd do con dudi 5,5 dd phai
tudn thu cac quy dinh nghiém ngat tai khoan 3 Piéu 12 cua Luat, cy thé: “Khong
quang cdo trén truyen hinh trong thoi gian tir 18 gio dén 21 gio hang ngay, tru truong
hop quang cao c6 san trong cac chuong trinh thé thao mua ban quyén tiép song truc
tiép tir nudc ngoai va truong hop khac theo quy dinh ctua Chinh pha”.

Thoi gian tir 18 gid dén 21 gio hang ngay duoc coi 1a “khung gid vang” dé
quang cao. Viéc quy dinh thoi gian quang cdo trong khoang thoi gian nay 1la mdt
trong nhitng bién phap nham giam muc thiéu thu rugu, bia.

- Thir tw: T chiic, ca nhan kinh doanh khéng duoc tai tro bang san pham
ruou, bia: Tai trg 1a hinh thitc hd tro béng tién mat, san phém hay mét dich vu nao
d6 ciia doanh nghiép cho céc co quan, to chirc, ca nhan; dong thoi 1a mot hinh thirc
quang cao, tiép thi cia doanh nghiép. Ruou, bia 1a mit hang khong khuyén khich
tiéu dung, nén can c6 quy dinh dé quan 1y hoat dong tai trg cia to chirc, ca nhan san
xuat, kinh doanh ruou, bia. Do d6 Diéu 14 quy dinh: “T6 chirc, ca nhan kinh doanh
ruou, bia thuc hién tai tro phai tuan thu cac quy dinh ctia phap luét c6 lién quan dén
viéc tai trg va khong dugc tai trg béng san phém ruQu, bia”. Viéc quan ly tai tro cua
t6 chtre, c4 nhan kinh doanh rugu, bia ciing 1a mot trong nhirng bién phép giam mirc
tiéu thu cua ruou, bia.

Thir ném: Phai niém yét thong bao khong ban ruou, bia cho ngudi dudi 18
tudi; Tai khoan 5 Diéu 32 cta Luat quy dinh: “Co' sé bdn, rwou, bia phdi niém yét



thong bdo khong ban rwou, bia cho ngwoi chwa dii 18 tuéi. Truong hgp nghi ngo
vé do tuoi ciia ngwoi mua rugu, bia thi nguwoi ban co quyén yéu ciu ngwoi mua
xudt trinh gidy to chitng minh".

Du6i day 1 nhirng tac hai ciia rwgu bia giy cho ngudi udng:

Nhu chung ta d3 biét, uéng ruou bia nhiéu s& khién ching ta thudng c6 cam
gidc: dau nhtrc dau, ndn, mét moi, 14 1an. . .khong nhitng thé vé 1au dai s& 1a mot trong
nhimg nguyén nhan tiém 4n gay ra cic van dé lién quan dén gan, than, than kinh, tim
mach, ung thu va nhiéu vén dé khéc nira..

Anh hwéng téi ndo bé: Khi mot lucmg con 16n vao trong co thé chung gay
roi loan bo ndo cia co thé, khién bo nio cua chung ta khong con kiém soat, diéu
chinh dugc cac hoat dong cua cac trung tam dudi vo. Tur d6 gdy ra cac hanh dong
tiéu cuc cta nguoi udng nhu di dimg loang choang, phan Gmg chim, mat kiém soat
va liéu linh hon.

Tdc hai véi da day: Theo mot s6 nghién ctru, khi ruou bia vao trong co thé
chung bi phan huy tir ethanol thanh cac acetaldehyde (chét rat doc) c6 thé gay viem
loét da day. Khi lugng bia, ruou dua vao co thé qua nhiéu s& giy ra bénh viém loét
da day, loét da day va ta trang.

Tdc hgi véi gan: Khi rugu vao co thé nd dugc hap thu nhanh véi 20% hap thu
tai da day va 80% tai rudt non, sau 30 -60 phut toan bd ruou duge hap thu hét. Sau
d6, ruou duogc chuyén héa chii yéu vao tai gan (90%). Chinh vi 1y do ndy ma chirc
nang ngin cac chat doc khac nhau do mau mang tir rudt hodc & ngoai dén gan bi suy
giam, dan dén viéc gan bi nhiém md, xo gan va nghiém trong hon nita 1a ung thu
gan.

Tdc hai véi tim mach, huyét dp: Ruou gay ra thiéuB1, 1am cho ngudi bénh
cam thay mét moi, phu, tim tai, giam kha nang gang stc. . dan dan dan t6i suy tim.
Nhiém doc rugu dan téi viém co tim cap, gdy nguy co tir vong cao. Ngoai ra, rugu
con gay rdi loan nhip nhi hay nhip thét, nhét 12 nhip nhanh kich phat ¢ nhiing nguoi
binh thuong.

Gidm strc dé khdng ciia co thé: Ruou bia lam giam kha niang tdn cong vi
khuan va phong ngira bénh tat ctia hé mién dich. Chinh vi thé ma nguoi say ruou rat
dé bj cam, trung gio ...

Anh hwong dén sivc khée: Ruou bia 1am suy yéu su trao doi chat, gia ting
axit uric — nguyén nhan cta bénh gout. Nguoi udng rugu sé thudng cam thiy dau
nhuc, moi xuong khép.

Anh hwéng dén kha nang tinh duc va sivc khée sinh sdan: Di véi nam gioi,
noéng do con trong mau tir 8 -10 g/100cc du lam gidn nd mach mau , gy can trd qua
trinh quan hé¢, dac biét ruou bia con lam anh huong chét luong tinh trung, khi két
hop véi trimg dé thy thai dé ddn dén suy yéu thé hé.



Pbi véi nit gidi nghién rugu s& lam suy yéu ving ha d6i - tuyén yén, buong trung
dan dén trimg khong rung nira, giy rdi loan kinh nguyét, anh huong dén kha ning
sinh san, gdy nguy co sinh non...

Gay ra cdc bénh vé tam than: Ruou 1a mot chat tac dong tdm than manh. Sir
dung ruou nhiéu sé& gay ra mot sb cac bénh ly roi loan tAm than.

Nguon tin: Bdo VnExpress



