~ NGUON GOC, BIEU HIEN
CACH PHONG, CHONG BENH DAI

Ché, méo 1a vat nudi quen thudc ddi véi rat nhiéu gia dinh Viét Nam. Tuy nhién,
néu khong dworc tiém phong dich va khong dwoc chim séc diing cach, chiing sé dé tré
thanh "tha di", giy hai dén strc khée ciia con ngudi.

Bénh dai 12 bénh viém néo tuy cap tinh do vi rat 1ay truyén tir dong vat sang ngudi
chu yéu qua vét cin cua dong vat mic bénh

Maic du cac nganh chirc nang lién tuc khuyén cdo vé viée tiém véc xin dai, nhung tai Viét
Nam trung binh c6 trén 400.000 nguoi bi cho, méo...cin va khoan 100 nguoi tr vong vi bénh dai.
Khi d4 1én con dai, nguoi bénh chic chin s& tir vong 100%. Didu dang noi, cac ca tir vong vi dai
chu yéu 1a do chd, méo cua gia dinh hodc hang x6m cén. Chinh tdm 1y chu quan "ché nha" nén da
dan dén nhiéu hau qua dang tiéc. Pai da s 1a tré em va ngudi gia bi cho cin 1a chil yéu. Nhiéu
truong hop do cht quan nén din dén tir vong.

1. Bénh dai la gi?

Bénh Dai la bénh truyen nhiém nguy hiém do vi rat Dai gy ra, bénh lay truyén tir dong vt
sang ngudi qua vét can, vét thuong, vét cdo, 1iém cua dong vat.

Bénh do mot loai virus hudng than kinh gay ra, thuong gay tac hai than kinh, bat nguon tir ndo va
ty song. Vat bi bénh thuong dién cudng hay bai liét roi chét. O nudc ta, ngudn bénh dai cha yéu
la tir cho, meo.

Nguon bénh va thoi gian @ bénh:

- Nguff)n bénh: O nuée ta, chd nha 1a nguff)n bénh dai chu yéu chiém dén hon 90%, sau d6 1a meo
nha.

- Puong lay truyén: Vi rit xam nhap qua vét cin, vét co, vét 1iém, da, niém mac bi ton thuong,
vét thuong ho.

- Thoi gian @ bénh & dong vat co thé kéo dai tir vai ngay dén vai thang, ¢ thé 1au hon. Sau khi bi
ch6, méo mit bénh dai cin, thoi gian G bénh thudng tir 01 - 03 thang. Thoi gian 1 bénh phu thudc
vao tinh trang nang nhe cua vét can, vi tri vét cin co lién quan dén noi c6 nhiéu day than kinh,
khoang cach tir vét can dén ndo, s6 lugng vi rat xdm nhap. Vét can cang ning va gan than kinh
trung wong thi thoi gian u bénh cang ngan.

2. Tri€¢u chirng:

Bénh dai thuong chia lam 2 thé: Thé dai dién cudng va thé bai liét.

Biéu hién ciia bénh dai trén nguoi:

Thot gian 0 bénh ¢ nguoi thuong tur 2 - 8 tuan, co the kéo dai dén trén 1 nam. Thoi gian nay
phu thudc vao tinh trang néng, nhe cua vét thuong, vi tri vét thuong va s6 lugng virus duoc truyén
sang ngudi. Nguoi bi mac bénh dai cling c¢6 2 thé bénh 1am sang 13 thé:

- Thé dién cudng (hung dir): thuong biéu hién tridu ching gao thét, ting cam gidc cua cac
giac quan, s¢ gio, sg nudc nén thuong dugc goi la bénh so nudce, bi hoang tudng, dap pha, co thét
thanh quan...

- Thé bai liét: bénh nhan thudng nam im lim, hay c6 liét hudng 1én, liét ho hap. Tat ca cac
bénh nhan 1én con dai déu bi tir vong sau 7 -10 ngay.

Pé chii dong phong chong bénh dai, nguoi din cin thwe hién tdt cac bién phap sau:



- Tiém phong ddy du cho chd, méo nudi va tiém nhéc lai hang nim theo khuyén céo cua
nganh tha y.

- Khong tha rong ché, meéo; cho ra duong phai duoc deo ro mdm va c6 nguoi dan.

- Khong dua nghich, tréu choc cho, meo.

- Khi bi ché, méo can, cio, liém can:

+ Rua ky vét thuong bing nude va xa phong dic lién tuc trong 15 phut, néu khong c6 xa
phong thi phai xi rira vét thuong bang nudc sach - day la bién phap so ctru hiéu qua dé giam thiéu
nguy co mac bénh dai khi bi cho, meo can.

+ Sau d6 tiép tyc rira vét thwong bang con 70%.

+ Han ché lam dap vét thuong va khong dugc bang kin vét thuong.

+ Dén ngay trung tim y té gin nhat dé duoc tu van va tiém phong dai kip thoi. Chi co tiém
phong mai ngan ngira khong bi bénh dai.

+ Tuyét d6i khong dugc diéu tri bang thudc nam va cac phuong thuoc dan giang, gia truyén.

+ Pdi v6i chd nudi co dang ky da duoc tiém phong dai hang ndm, can theo ddi con vat trong
vong 14 ngay.

+ Pbi voi chd, méo khong tiém phong dai, khi nghi mic bénh dai ma da can, cao nguoi thi
phai nhét theo ddi trong 90 ngay; trong trudng hop chua can, cao nguoi thi phai tiéu huy.

Ngoai bénh dai, ché va méo con truyén nhiéu cin bénh khac, trong d6 c6 khong it bénh nguy
hiém, kho chira. Vi vay, nhiing gia dinh c6 tré em nén han ché nuéi chd, méo, vi tré em thudng hay
1¢ la, dua vao miéng nhirng vat dung trén nén nha. Tuyét ddi khong cho tré 6m hon chd meo, nhat
1a phan dudi cua chd méo, vi dudi va 16ng dinh rat nhiéu chat thai. Pac biét 1a khong cho tré nho
choc pha, tréu gheo cho, meo la, nhét 1a ché, méo chay rong ngoai duong.

(Nguon https://melinh.hanoi.gov.vn/bai-tuyen-truyen-phong-chong-benh-dai-
173240628163040426.htm)
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