
Ngày Quốc tế Người khuyết tật (International Day of Persons with 

Disabilities), diễn ra vào ngày 3/12 hàng năm, được Đại hội đồng Liên Hợp Quốc 

công bố từ năm 1992 thông qua Nghị quyết số 47/3. Đây là dịp để thế giới cùng 

nhau đảm bảo quyền lợi và hạnh phúc của người khuyết tật trong mọi lĩnh vực, 

đồng thời nâng cao nhận thức về vai trò và những thách thức mà họ phải đối mặt 

trong các khía cạnh chính trị, xã hội, kinh tế, và văn hóa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hành trình quốc tế vì người khuyết tật 

Cộng đồng quốc tế đã có nhiều nỗ lực đáng ghi nhận nhằm tôn vinh giá trị và 

thúc đẩy quyền lợi của người khuyết tật. Năm 1960, thế vận hội Paralympic đầu tiên 

dành riêng cho người khuyết tật được tổ chức, mở ra cơ hội cho họ thể hiện khả năng 

và tinh thần phi thường. Năm 1976, Liên Hợp Quốc tuyên bố năm 1981 là Năm 

Quốc tế về Người khuyết tật, với mục tiêu thúc đẩy hành động ở cấp quốc gia, khu 

vực và toàn cầu. Đến năm 1992, ngày 3/12 chính thức trở thành Ngày Quốc tế Người 

khuyết tật, đánh dấu một bước ngoặt quan trọng trong việc nâng cao nhận thức về 

quyền lợi và cơ hội cho người khuyết tật. 

Những bước tiến tại Việt Nam 

Việt Nam sớm tham gia hưởng ứng lời kêu gọi của Liên Hợp Quốc. Năm 

1980, Chính phủ thành lập Ủy ban Năm Quốc tế Người tàn tật nhằm đẩy mạnh các 

kế hoạch phục hồi chức năng và phòng ngừa khuyết tật. Đến năm 1998, Pháp lệnh 

số 06/1998/PL-UBTVQH10 được ban hành, quy định ngày 18/4 là Ngày bảo vệ, 

chăm sóc người khuyết tật. 



Năm 2010, với sự ra đời của Luật Người khuyết tật Việt Nam, ngày 18/4 chính 

thức được ghi nhận là Ngày Người khuyết tật Việt Nam. Từ năm 2019, Liên hiệp 

hội về người khuyết tật Việt Nam bắt đầu công bố chủ đề hàng năm nhằm nâng cao 

nhận thức cộng đồng. Ví dụ, chủ đề năm 2019 là “Tiếp cận cho mọi người”, nhấn 

mạnh quyền bình đẳng và tiếp cận các tiện ích cơ bản trong cuộc sống. 

Ba nội dung chính của Ngày Quốc tế Người khuyết tật 

Ngày Quốc tế Người khuyết tật tập trung vào ba mục tiêu chính: 

1. Xây dựng và nâng cao nhận thức của chính người khuyết tật: Xóa bỏ rào 

cản, sự tự ti và tính vô hình của họ trong xã hội, khuyến khích họ tự tin thể 

hiện bản thân và hòa nhập cộng đồng. 

2. Cải thiện cơ sở hạ tầng và 

đảm bảo sự quan tâm cơ 

bản: Đáp ứng các nhu cầu thiết 

yếu như lắp đặt chỗ ngồi và 

đường ray dành cho người ngồi 

xe lăn, thiết kế bãi đậu xe với 

vân nổi để người khiếm thị 

cảm nhận được điểm cuối lề 

đường, sử dụng nút mở cửa tự 

động, và thang máy tiện ích. 

3. Hoàn thiện luật pháp và 

chính sách: Thúc đẩy các đạo 

luật quốc gia nhằm đảm bảo 

quyền lợi và điều kiện sống cơ 

bản cho người khuyết tật, giúp 

họ có cơ hội hòa nhập và phát 

triển toàn diện. 

Cùng hành động vì một thế giới hòa nhập 

Ngày Quốc tế Người khuyết tật không chỉ là dịp để vinh danh mà còn là lời nhắc 

nhở mỗi chúng ta hãy chung tay xây dựng một cộng đồng bình đẳng, nơi người 

khuyết tật có cơ hội phát triển trọn vẹn khả năng của mình.  


