TUYEN TRUYEN VE DICH SOT XUAT HUYET

Dich s6t xuat huyét (SXH) di va dang dién ra nhiéu noi trén ca nudc va
dién blen hét strc phtre tap. Mua mua la mua sinh s6i cua bo gdy lang quang, la
noi tri an cho mudi van tir d6 tiém an va gay ra dich s6t xuat huyét va cac bénh
lay truyén khac.

1. Bénh sot xuat huyét 1a gi?

S6t xuat huyét Dengue 13 bénh truyén nhiém do virus Dengue gy nén.
Virus truyén tir ngu:(‘)’i bénh sang nguoi lanh do mudi dét. Mudi Aedes Aegypti la
con trung trung gian truyen bénh chu yéu. Bénh xay ra quanh nam, thuong gla tang
vao mua mua. Benh gap O ca tré em va nguoi lon. Dac diém cua sOt xuat huyet
Dengue 1a sbt, xuat huyét va thoat huyét tuong, co thé dan dén sdc giam thé tich
tuan hoan, rdi loan dong mau, suy tang, néu khong duoc chan doan sém va xt tri
kip thoi d& dan dén tir vong.

2. Sw nguy hiém ciia bénh s6t xuat huyét:

- Thuong gay ra dich 16n voi nhi€u ngudi mac co6 thé gdy tir vong nhat 1a
voi tré em, gay thiét hai 16n vé kinh té, xa hoi.

- Bénh sot xuat huyét do vi rut gy ra voi 4 type gdy bénh, mdt ngudi co
thé mac nhicu lan do nhiém céc type vi rat khac nhau.

3. Pic diém ciia mudi truyén bénh sot xuat huyét:

- Mudi ¢6 mau den, than va chan c6 nhitng dém trang thudng duoc goi 1a
muoi van.

- Mubi vin cai dot ngudi vao ban ngay, dot manh nhat 13 vao sang sém va
chiéu toi.

- Muoi van thuong trtt dau ¢ cac gdce/xo to1 trong nha, trén quan ao.



- Mudi vin dé trung, sinh san & cac ao, viing nudc hoac cac dung cu chira
nudc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nude, chum, vai, x0, chau, giéng
nude, hde cay, hon non bJ... cac dd vat hodc dd phé thai ¢6 chtra nudc nhu lo
hoa, bat nudc ké chan, lép xe, vo dura, vo stta chua, mang thoat nudc mua bi
tac...Mudi van phat trién manh vao mua mua, khi nhiét do trung binh hang thang
vuot trén 20° C.

4. Biéu hién ciia bénh sot xuit huyét:

* SOt xudt huyét thé nhe:

- S6t cao dot ngot trén 38 do C, kéo dai 2-7 ngay.

- Pau dit doi ving tran va dau sau nhén cau.

- C6 thé c6 dau hiéu xuit huyét dudi da.

- Khong kém theo ho va s mili.

* Sot xudt huyét thé nang (gidng nhu thé nhe va kém theo cac dau hiéu):

- Dau hiéu xuat huyét: cham xuat huyét ngoai da, chdy mau chan rang, vét
bam cho tiém, non ra mau, di ngoai phan den,...

- Bau bung, chan tay lanh, vat va, hot hoang,...
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5. Piéu tri sot xuat huyét
- Hién nay di c6 vacin phong bénh sét xuat huyét.

- Khong nén uong nhiing loai nudc c6 mau dd, ndu, den hodc cod gas
nhu: nudc trai cdy sdm mau, nudc cu dén, dua hau vi s€é kho nhan biét gitra
chay mau ¢ da day c6 mau nau do va nudc trai cay khi ngudi bénh bi c6 non.

- Bénh nhan nén an long, d€ tiéu nhu com nhao, chdo, sup. Tranh an
nhitng thuc an qué nhiéu dau md s€ thay day bung kho tiéu.

- Bénh nhan cén tai kham hang ngay, tuan thu thuc hién céac 101 dan cua
bac si, khong nén tu y nguing tai kham, vi c6 nhirng truong hop bénh nhan hét
sOt 1a biéu hién cua bénh sot xuat huyét dang tré nang.

Pén ngay co s6'y té khi c6 cac dau hiéu nguy hiém sau:
- Mét moi bat thuong, nhi¢t o ha nhanh dudi 36 6 C; da xanh, lanh

va am.

- Chay mau miii hodc chay mau loi, C6 nhiéu ndt xuat huyét trén da

- Non lién tuc hoac non ra mau

- D1 ngoai phan den

- Ngu 1i bi hodc quay khoc (tré em)

- Bau bung

- Khét nhiéu (kh6 miéng)

- Kho tho

6. Cach phong bénh s6t xuat huyét

- Cach phong bénh tét nhat: 1a diét mudi, ling quing/bo gy va phong
chong mudi dot.

- Loai bo noi sinh san cua mudi, diét ling quing, bo giy bang cach:
Pay kin tat ca dung cu chua nudc dé muoi khong vao dé trirng, tha ca.

- Rira cac dung cu chira nuéc vira va nho hang tuan.

- Thu gom, huy céc vat dung phe thai trong nha va xung quanh nhu
chai lo, manh chai, manh lu v&... tit ca cac loai co thé dong va giit nudc.

- Phong chéng mudi dét: Mic quan ao dai tay. Ngu trong man/mung
ké ca ban ngay. Dung binh xit diét muoi, huong muoi, kem xua muoéi, vot
dién diét mudi. Cho nguoi bi sét xuat huyét nam trong man, tranh mudi dot
dé tranh 1y lan bénh cho ngudi khac.

- Tich cuc phf)i hop véi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun
héa chat phong, chong dich.
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